ZDRAVE
JIME

Soutéz ve vareni Skolnich jidelen a amatérskych tymii vyvrcholi v sobotu
24.5.2014 na navsi v Nepolisech

V sobotu 24. kvétna v Nepolisech na ndvsi se uskutecni velka propagacni akce v ramci
projektu spoluprace spoluprace s nazvem “Na venkove zdraveé jime”. Tento projekt realizuji
Mistni akci skupiny Hradecky venkov a Spolecna CIDLINA, protoze chtéji propagovat
zdravy Zivotni styl v oblasti gastronomie, a to ve smyslu vafeni z kvalitnich, cerstvych
regionalnich surovin a tim zaroven podporovat mistni ekonomiku.

V sobotu se v krasném prostiedi nepoliské navse  ptedstavi zemédé€lci a potravinafi z
regioni Hradecky venkov a Spole¢na Cidlina. Vefejnost bude mit moznost ochutnat a
zakoupit jejich vyrobky a sezndmit se piimo s podnikateli. Té&Sit se mlizeme na pekare,
minipivovar, mlé€né vyrobky, med, uzeniny, bylinky a dalsi sortiment. Pfipravena je bohata
ochutnavka napt. staroCeské bramborové placky se sirobem z cukrové fepy, opékana krita,
cerstvy med a pod.

V ramci projektu jsme zahajili spolupraci s regionalnimi Skolnimi jidelnami, které maji chut’
vyzkouset si néco nového a stale hledaji moznosti jak zkvalitnit a zpestfit stravovani naSich
déti. Nejodvazngjsi z nich, a to SJ Lib&any, Praskacka, StéZery a Vsestary, se zapojili do nasi
souté¢ze ve vaieni. Do této soutéze se zapojilo také 8 amatérskych tymtl, slozenych z
nadSenct, ktefi radi vafi. Tito vSichni pfedstavi vetejnosti 1 odborné poroté sva soutézni jidla
praveé v sobotu v Nepolisech.

Kazdy tym piedstavi 2 jidla — SJ polévku a sladké hlavni jidlo, amatérsky tym — studenou
kuchyn — sladké a slané jidlo. Hodnotit se bude chut jidla, aranzma stolovani a zastoupeni
regionalnich potravin v receptu. Kazdy soutézni tym ziska vécnou cenu za odvahu ptredstoupit
pfed vetejnost se svym umeénim, a v kazdé kategorii pak budou vyhlaSeni 3 vitézové od
vetejnosti a 3 od odborné poroty. VSichni ocenéni ziskaji darkové koSe naplnéné specialitami
z nasich regionti.

Nejlepsi recepty a pouzité regionalni suroviny budou zvetejnény na internetovych strankach
projektu a bude z nich vytvofena putovni vystavni expozice. Vystava bude putovat po
regionech obou partnerskych MAS a bude mozné si ji na vyzadani zaptjcit napiiklad do Skoly
nebo do obce pti pofadani kulturni ¢i spolecenské udalosti.
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