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Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti.




&
NA VENKOVE

ZDRAVE
JIME

Cerstvé ryby do skolnich jidelen Chlumecn. C, 16.6.2015

NA VENKOVE
ZDRAVE
JIME

PRO VEDOUCIi SKOLNICH JIDELEN
z uzemi MAS Hradecky venkov a MAS Spole¢na CIDLINA

SETKANI NA TEMA
CERSTVE RYBY A VYROBKY Z NICH

« uvitani a predstaveni spolecnosti Rybarstwi Chlumec nad Cidlinou, a.s.
- prezentace vyrobkl
= ochutnavka
- seznameni s moZnostmi logistiky
« diskuze

Predndsiejicl;

Vedouci strediska Hynek Karbula
Vedauel viroby Ing. Pavel Scheiner
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POCET UCASTNIKU JE OMEZEN.
Prihlasky zasilejte do 13.6.2015 na adresu: jelinkova@spolecnacidlina.cz
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Mistni akéni skupina Spole¢na CIDLINA z.s. a Mistni akéni sku-
pina Hradecky venkov o.p.s. usporadaly pro vedouci Skolnich
jidelen seminaf s nazvem ,Cerstvé ryby do $kolnich jidelen” ktery
se uskutecnil dne 16. 6. 2015 v Zamecké restauraci v Chlumci nad
Cidlinou v ramci udrzitelnosti projektu Na venkoveé zdrave jime.
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Pozvan byl vedouci vyroby na zpracovné ryb Ing. Pavel Scheiner z Rybaistvi Chlumec
nad Cidlinou a.s., ktery predstavil staletimi provéfeny chov ryb s velkym podilem rucni
prace. Poukazal také na to, Ze produkce nabizenych ryb je obzvlast vhodna pro détské
stravniky, protoze pochazi z Cistého zdravého prostredi, napf. z chranéné krajinné ob-
lasti Cesky Raj, Narodni pfirodni rezervace Zehurisky rybnik nebo Rozdalovické rybniky

ze soustavy Natura 2000.
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Nasledovaly ukazky jednotlivych produkt(i a ochutndavka tfi jidel: kapfi medailonky,
kapfi filet s kuskusem a raj¢atovym ragu, lososové medailonky, filet z lososa se smeta-
novymi brambory a zeleninou a kapfi medailonky s bylinkami se smetanovymi bram-

bory a zeleninou. Cilem této prezentace byla nejen ochutnavka, ale i ukazka vhodnych

kombinaci pfiloh k rybimu masu.
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Ing. Pavel Scheiner upozornil zi¢astnéné zastupkyné Skolnich jidelen z Praskacky,

Sedlice, Dubence, Humburk, Ménika, Stézer, Hofinévse, Vsestar a Chlumce nad Cidlinou
na snadnou pfipravu rybich medailonkd, které neobsahuiji kosti - Ize je upravit smaze-
nim, pecenim na grilu ¢i s vyuzitim konvektomatu. Navic obsahuji velky podil rybiho

masa, konkrétné pres 85 %.

Vedouci a obchodni manazer strediska Hynek Karbula pohovofil o nabidkovych
listech, cenach a dovozu do $kolnich jidelen. Zajimal se také o nové naméty, pfedevsim

o to, co by détem v jidelnach chutnalo.

Zavérem seminare probéhla diskuze s pracovniky rybafstvi a doslo i k vyméné zku-
Senosti mezi vedoucimi Skolnich jidelen. Mluvilo se napfiklad o aktualnich normach ¢i

pifedpisech, na misté byly také praktické zkuSenosti tykajici se pfipravy stravy pro déti.

Iva Hornikovd
MAS Hradecky venkov




